
Vidste du det?
Sejen gyder i de frie vandmasser, ofte på 
dybt vand. Både æg og yngel  flyder frit 
rundt i vandet, indtil ynglen efter nogen 
tid søger ned mod bunden og træk-
ker ind mod kysterne, hvor de lever de 
første 2-3 år.

Fakta
Levested: Hav
Længde: Op til 130 cm.
Vægt: Op til ca. 17-35 kg.
Æg: Ca. 3.000.000-4.000.000
Gyder: Februar-april
Bliver kønsmoden efter ca. 4-5 år
Maks. levealder: 25-30 år

Sej
Grønlandsk navn: Saarulliusaaq
Latinsk navn: Pollachius virens
Engelsk navn: Pollock
Klasse: Fisk  
Orden: Torskefisk 
Familie: Torsk

Sej er udbredt i det nordlige Atlanterhav ved Canada, det sydlige Grønland og 
NV-Europa fra Svalbard, Island og Norge sydpå til det nordlige Spanien. Fisken 
lever normalt i stimer ned til ca. 250 meters dybde.

Kendetegn
En sej kan kendes på den næsten helt lige, hvide sidelinie. Derudover er sejen 
blank og lysgrå eller hvidlig på bugen og mørk blågrøn eller gråblå på ryggen. 
Fisken har underbid og mangler skægtråd som voksen.

Føde
Sejen jager ofte fiskestimer, men tden ager også fiskeyngel, blæksprutter og 
planktonkrebsdyr, der filtreres fra vandet med fiskens gællegitter.
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