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Almindelig rygsvømmer findes i hele Danmark. Den er nem at få øje på, 
   fordi den opholder sig det meste af tiden ved vandoverfladen.

Kendetegn
Almindelig rygsvømmer er lys brun på oversiden og mørkebrun på undersiden. 
Kroppen er tilpasset livet i vandoverfladen. Den er næsten bådformet, og bag
benene fungerer næsten ligesom årer på en båd.

Føde
Almindelig rygsvøm
mer er et grådigt 
rovdyr. Den ligger på 
ryggen med benene i 
vandhinden, og når 
der kommer et andet 
dyr forbi, kaster den 
sig efter det, selv dyr, 
der er meget større 
end den selv.

Fakta
Levesteder: Sø og vandløb
Størrelse: Op til ca. 18 mm
Vingefang: 20-25 mm
Klækketid æg: 2 uger
Nymfetid: 1 måned
Flyvetid: Hele året, når der 
er isfrit.

Vidste du det?
Rygsvømmeren henter ilt i 
vandoverfladen, og den kan 
derfor træffes i brakvand og let 
forurenet vand. Rygsvømmeren 
er en dygtig flyver, og man kan 
tydeligt høre dens brummende 
lyd, når den flyver. Rygsvøm-
meren overvintrer på bunden af 
søen eller vandhullet.

Almindelig rygsvømmer
Latinsk navn: Notonecta glauca
Engelsk navn: Common Backswimmer
Klasse: Insekter 
Orden: Næbmunde
Familie: Rygsvømmere
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Almindelig skøjteløber er den mest udbredte skøjteløber i Danmark. Den er 
   en vandtæge, som lever i overfladen af mindre søer, vandløb, vandhuller og 

moser. Skøjteløberen ”skøjter” på vandoverfladen. Kun når hunnen fastgør æg til 
vandplanter, bevæger den sig ned under vandoverfladen. Skøjteløberen overvin-
trer på land fra november til marts.

Kendetegn
Den almindelige skøjteløber har forrest på sin sortbrune krop to korte gribe-ben. 
Længere tilbage har den fire lange og meget tynde ben, som danner et X. Nym-
ferne er mindre end de voksne, de er lysere og mere flade.

Føde
Almindelig skøjteløber 
fanger andre insekter 
som myg og fluer i 
vandoverfladen. Den 
spiser også druknede 
insekter.

Fakta
Levesteder: Sø og vandløb 
Længde: 17-18 mm 
Vingefang: 35 mm 
Parring: Sidst på foråret 

Vidste du det?
De to bageste benpar og krop-
pen er dækket med et tyndt lag 
vandskyende hår, som gør, at 
skøjteløberen hverken drukner 
eller bliver våd, når den bevæger 
sig hen over vandoverfladen.

Almindelig skøjteløber
Latinsk navn: Gerris lacustris
Engelsk navn: Back swimmer
Klasse: Insekter 
Orden: Næbmunde
Familie: Skøjteløbere
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Almindelig søvårflue er udbredt i hele Danmark. Den lever ved vandhuller, 
   søer og åer med mange vandplanter. Vårfluen ses i naturen maj-oktober. 

Den er mest aktiv om aftenen og om natten. Hunnen fastgør sine æg til vandplan-
ter eller lægger dem i klumper på vandet. Efter ca. 2 uger kommer larverne frem.

Kendetegn
Den almindelige søvårflue er oftest gulbrun eller rødbrun. Forvingerne er smalle 
og har mørke aftegninger samt en karakteristisk lys plet. Bagvingerne er brede 
og lyse. Vingerne er behårede. Søvårfluens antenner er omtrent lige så lange som 
kroppen.

Føde
De voksne vårfluer tager sjældent føde til sig. De kan dog suge dug eller nektar 
op med sugesnablen. Larverne æder forskellige vandplanter og alger.

Fakta
Levesteder: Sø og vandløb
Længde: Op til 25 mm
Vingefang: Op til 36 mm
Parring: Maj-juni
Puppetid: ca. 2 uger

Larve
Længde: Ca. 2,5 cm

Vidste du det?
Søvårfluelarven lever på bunden og 
kan ses året rundt i vådområder. Lar-
ven bygger sig et hus af forskellige 
materialer som snegle, skaller, sten, 
sandkorn og plantedele. Der er stor 
forskel på, hvordan larvernes huse 
ser ud. Nogle vårfluelarver lever også 
frit i vandet. 

Almindelig søvårflue
Latinsk navn: Limnephilus rhombicus
Engelsk navn: Common Caddis Fly
Klasse: Insekter 
Orden: Vårfluer
Familie: Limnephilidae
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Der findes over 400 forskellige arter af dansemyg i Danmark. Fælles for dem 
 er, at de ikke stikker. Dansemyggene lever både inde i landet, ved vådområder 

og nær kysten. Larverne lever på bunden af vandhuller, søer, brakvand og vandløb.

Kendetegn
Dansemyg har en lang krop og to forholdsvis korte vinger. Benene er fine og 
lange. Hannen har fjerlignende antenner, mens hunnen har tynde antenner. 
Dansemyg kan være grå, gule, sorte eller grønne. Larverne er ormelignende 
og kan være både røde, glasklare og grønne.

Føde
Voksne dansemyg tager ikke føde til sig. De lever kun ganske få dage. 
Larverne æder alger, plantedele, bakterier, krebsdyr samt andre myggelarver.

Fakta
Levesteder: 
Sø og vandløb
Længde: 3-10 mm
Vingefang: 15 mm
Parring: Forår-forsommer
Antal æg: ?
Puppetid: Ca. 4-8 uger
Længde: 30 mm.

Vidste du det?
Om foråret og om forsommeren kan 
man se store sværme af  dansemyg, 
hvor parringen finder sted. Æggene 
klækkes hurtigt, og larverne søger ned 
på bunden af søen eller vandløbet. 
Larverne forpupper sig næste forår, 
og de er efter en månedstid klar til at 
bryde ud af pupperne og slutte sig til 
de store sværme.

Dansemyg
Latinsk navn: Chironomus plumosus
Engelsk navn: Buzzer Midge
Klasse: Insekter 
Orden: Tovinger
Familie: Dansemyg
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Den voksne dovenflue ses ofte langs bredderne af søer og vandløb om 
 foråret. Dovenfluens larve er et rovdyr, som kan leve i mudret og let 

forurenet vand. Dovenfluen er udbredt og almindelig i hele Danmark.

Kendetegn
Den almindelige dovenflue er meget mørkebrun eller næsten sort. Vingerne har 
tydelige ribber, som gør nemt at kende dovenfluerne fra vårfluer. Larven kendes 
på sit halevedhæng samt de mange vedhæng til gællerne på bagkroppen.

Føde
Dovenfluens larve er et 
rovdyr, som især spiser 
orme, snegle og mygge-
larver. 
De voksne dovenfluer 
spiser ikke i de få døgn, 
de lever over vandet.

Fakta
Levesteder: Sø og vandløb
Længde: ? mm
Vingefang: ? mm
Parring: Maj-juni
Puppetid: Ca. ? uger

Larve
Længde: ? mm
Tid: Ca. ? måneder

Vidste du det?
Dovenfluerne har fået deres 
navn, fordi de voksne fluer er 
meget sløve. De sidder som 
regel helt stille på et strå ved 
bredden, og de bliver ofte 
siddende, selv om de forstyr-
res. Hunnen lægger æg på 
planter i vandkanten nær 
bredden.

Almindelig dovenflue
Latinsk navn: Sialis lutaria
Engelsk navn: Alderfly
Klasse: Insekter 
Orden: Dovenfluer
Familie: Sialidae
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Dyndfluen er en stor svirreflue, som på grund af sine farver nemt forveksles 
 med en han-bi, dvs. en drone, og derfor kaldes den også droneflue. 

Den lever især ved små vandhuller og træffes ofte i skovlysninger.

Kendetegn
Dyndfluen kendes især på sin sorte og gule bagkrop, men ser man godt efter, 
vil man opdage, at den har to bånd af mørke hår tværs over øjnene.

Føde
Dyndfluen lever mest af pollen og nektar fra blomster. Dyndfluens larve lever i 
dynd, dvs. forurenede vandhuller, hvor den spiser bakterier og rådne planter. Vi 
kalder dyndfluens larve for rottehale, og den er et eksempel på et dyr, der kan 
leve i meget forurenet og iltfattigt vand.

Fakta
Levesteder: Skoven
Størrelse: 14-16 mm
Æg: Lægges i lavt vand 
eller mudder
Larve: Hvidlig med langt 
ånderør
Længde larve: Ca. 2 cm
Ånderør: Ca. 4 cm

Vidste du det?
Dyndfluens larve, ”rotte-
halen” viser tydeligt, hvis et 
vandhul er forurenet. Den 
trives kun hvor der er mud-
der, slam og rådne plan-
tedele. Den ånder ved at 
stikke sit lange ånderør op 
gennem mudderet eller van-
det. Ånderøret er dobbelt så 
langt som selve larven.

Dyndflue
Latinsk navn: Eristalis tenax 
Engelsk navn: Drone fly 
Klasse: Insekter 
Orden: Tovinger 
Familie: Svirrefluer
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Hvirvlere er almindelige i vandhuller, damme, søer og rolige åløb i det 
 meste af landet. Hvirvlerne kendes nemt, fordi de hvirvler eller cirkler 

rundt på vandoverfladen. Hvirvlere ses også på vingerne hen på 
sensommeren og om efteråret. Larverne lever på bunden.

Kendetegn
Hvirvlere er små ovale biller med korte antenner, fire dækvinger og seks ben. 
Billen er oftest sort eller metalblå med prikker på dækvingerne, der ligner længde-
striber. Hvirvlere har desuden todelte øjne. Larven er lang og uden vinger.

Føde
Hvirvlere lever af 
myggelarver, daf-
nier og andre smådyr 
samt af insekter, der 
er faldet ned i vandet 
og ligger i vandover-
fladen.

Fakta
Levesteder: Sø og vandløb
Længde: 5-7 mm
Vingefang: ? mm
Parring: ?
Puppetid: Et par uger
Larvelængde: 15 mm

Vidste du det?
Hvirvlerne gør både brug af de 
specielle todelte øjne samt de 
korte antenner, når de jager. 
Med antennerne kan de mærke 
vibrationerne fra og bestemme 
afstand og retning til et spræl-
lende dyr. Med øjnene kan de 
se, hvad der sker både under og 
over vandoverfladen.

Hvirvler
Latinsk navn: Gyrinus marinus 
Engelsk navn: Whirlgig Beetle 
Klasse: Insekter 
Orden: Biller 
Familie: Hvirvlere
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Kvægmyg er almindelige overalt i Danmark. Larverne lever i åer og bække - 
  gerne i vandløb, der er forurenet af dødt, organisk materiale. Man kan især 

i varmt og fugtigt vejr se tætte sværme af voksne kvægmyg omkring heste og 
kvæg.

Kendetegn
Kvægmyg ligner til forveksling små fluer. Bagkroppen er mørk, brystet er sort, 
skinnede og hvælvet. Myggen er gråhvid på undersiden. De to brede vinger er 
taglagte, når den er i hvile. Følehornene er ret tykke og korte.

Føde
Hunnen suger ved hjælp af sin kraftige sugesnabel blod fra kvæg, heste og men-
nesker. Larven lever af bakterier og andre organismer, som den filtrerer fra van-
det ved brug af to vifter med fjerlignende børster.

Fakta
Levesteder: 
Sø og vandløb
Længde: 1,3-4 mm
Vingefang: ? mm
Parring: ?
Puppetid: ? uger
Larvelængde: 
op til 10 mm

Vidste du det?
Kvægmyggens larve er 
fastgjort til sten eller planter 
nede i vandet med et spind 
af tråde. Inden larven forpup-
per sig, spinder den et hylster, 
som fastgøres til under laget. 
Fra enden af hylsteret stritter 
nogle grålige gælletråde ud. 
Kvægmyggens puppe ligner 
et lille kræmmerhus.

Kvægmyg
Latinsk navn: Simuliidae
Engelsk navn: Black fly
Klasse: Insekter 
Orden: Tovinger
Familie: Kvægmyg
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Skorpionstægen lever i søer, vandhuller, damme og vandløb. Den er en dårlig 
  svømmer, der holder til på lavt vand eller i mudderet i vandkanten.  Den 

flyver kun, hvis den er tvunget til det. Skorpionstægen er fremme fra tidlig forår 
til følgende vinter. Den overvintrer i vandet.

Kendetegn
Skorpionstægen er en gråbrun, bred og flad vandtæge. Forbenene er kraftige og 
kloagtige - ligesom en skorpions. Skorpionstægen har et tyndt ånderør på 10-12 
mm samt fire dækvinger. Nymfen er lysere med et kortere ånderør og uden vinger.

Føde
Skorpionstægen fanger 
snegle, krebsdyr, insekter 
og endda små fisk ved 
hjælp af forbenene.

Fakta
Levesteder: Sø og vandløb
Længde: 18-22 mm (uden 
ånderør)
Bredde: 10 mm
Parring: forår-forsommer
Nymfetid: 1-3 mdr.
Nymfelængde: ?

Vidste du det?
Skorpionstægen har som 
andre vandtæger en su-
gesnabel, der bruges til at 
opløse og udsuge byttedyr. 
Hvis man tager en skorpions-
tæge op i hånden, vil man 
dog også kunne opleve, at 
insektet kan bruge sugesnab-
len til at stikke med!

Skorpionstæge
Latinsk navn: Nepa cinerea 
Engelsk navn: Water Scorpion 
Klasse: Insekter 
Orden: Næbmunde 
Familie: Skorpiontæger
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Skovmyggen er meget almindelige i skove og krat, hvor de yngler i små 
 vandhuller, vandpytter og grøfter.

Kendetegn
Skovmyggene kendes især på deres summelyd. Hunnen har en lang stiksnabel. 
Hannen har fjerformede antenner. Skovmyggens larver findes om foråret i de 
fleste småsøer og vandhuller, hvor de ”hænger” med deres ånderør stukket op 
gennem vandoverfladen.

Føde
Skovmyggene lever af nektar fra 
blomsterplanter. Men hunnen 
har brug for blod fra pattedyr el-
ler mennesker, hvis æggene skal 
udvikles bedst muligt. Derfor er 
det kun hunnen, der stikker og 
suger blod. Den kan til gengæld 
stikke og suge et blodmåltid til 
sig op til 20 gange i sin levetid.

Fakta
Levesteder: Skoven, 
Sø og vandløb
Størrelse: Ca. 7 mm
Parring: Maj-august
Æg: Overvintrer i 
udtørrede vand-
pytter
Larvetid: 5-8 uger
Puppetid: 3-4 dage

Vidste du det?
Når hunmyggen stikker, 
sprøjter den en væske ind 
i såret, som forhindrer 
blodet i at størkne. Det er 
denne væske, som giver 
kløende myggestik. Hvis 
man lader myggen suge 
blod i fred, vil den suge 
det meste af væsken op 
sammen med blodet.

Skovmyg
Latinsk navn: Aedes communis 
Engelsk navn: Mosquito 
Klasse: Insekter 
Orden: Tovinger 
Familie: Stikmyg
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Stavtægen er almindelig udbredt i det meste af landet. Den lever i vandhuller 
 eller damme med en kraftig plantevækst, som kan skjule den, når den er på 

udkig efter føde. Stavtægen er en god svømmer, der gerne bevæger sig ud på dybt 
vand. Den overvinter i vandet.

Kendetegn
Stavtægen har en meget tynd og langstrakt brungul krop. Den har et tyndt, 
spidst ånderør på 35 mm, fire vinger og seks ben, hvoraf de to forreste er gribe-
ben. Stavtægen kaldes for ”vandets vandrende pind.”

Føde
Stavtægen fanger 
blandt andet bugs-
vømmere og skøjte-
løbere, som udsuges 
med sugesnablen.

Fakta
Levesteder: Sø og vandløb
Længde: ca. 70 mm (med 
ånderør)
Vingefang: ? mm
Parring: ?
Nymfetid: ?
Nymfelængde: Op til 60 mm

Vidste du det?
Stavtægehunnen borer 
sine æg ind i vandplanter. 
Hvert æg er forsynet med 
to lange, hvide tråde, som 
stritter ud af vandplanten. 
Derfor kan æggene tydeligt 
ses. Æggene klækkes hur-
tigt, og nymferne kan ses 
allerede fra juni.

Stavtæge
Latinsk navn: Ranatra linearis
Engelsk navn: Water stick insect
Klasse: Insekter 
Orden: Næbmunde
Familie: Skorpiontæger
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Stor bugsvømmer er en af vore almindeligste bugsømmere. Den lever på 
 bunden i åer, vandløb, søer, damme, moser og vandhuller - gerne med mange 

vandplanter. Insektet kan flyve rigtig langt efter nye levesteder. Stor bugsvømmer 
overvintrer i mudderet på bunden og kommer frem igen når vandtemperaturen 
stiger.

Kendetegn
Stor bugsvømmer har et lyst og bredt hoved med store rødbrune øjne. Forkrop-
pen er mørk med lyse længdestriber. Dækvingerne er mørke med små gullige 
pletter. Dens krop er oval og flad. Bugsvømmeren har desuden en kort og bred 
sugesnabel.

Føde
Stor bugsvømmer 
udsuger især alger og 
halvrådnede planter 
samt ådsler.

Fakta
Levesteder: Sø og vandløb
Længde: 13-15 mm
Vingefang: ? mm
Parring: forår
Nymetid: 3-4 uger
Nymfelængde: ? mm

Vidste du det?
Stor bugsvømmer er dæk-
ket af et lag af vandskyende 
hår, som danner en slags 
lufthinde omkring den. Det 
fungerer næsten som en 
iltbeholder. Det betyder at 
bugsvømmeren kun sjældent 
skal op til overfladen for at 
hente ny luft.

Stor bugsvømmer
Latinsk navn: Corixa punctata
Engelsk navn: Water boatman
Klasse: Insekter 
Orden: Næbmunde
Familie: Skorpiontæger
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Stor døgnflue er almindelig i Danmark. Den kendes også under navnet 
 majflue. Nymferne lever bl.a. i åer, små vandløb og søer. Stor døgnflue er 

fremme forår-sommer. Den ses især på varme dage i maj og juni. Den enkelte 
døgnflue lever kun ganske kort tid.

Kendetegn
Stor døgnflue er en af de største danske døgnfluer. Kroppen er langstrakt og hvid 
med mørke pletter. Forvingerne er store og trekantede med et gult skær. Bag-
vingerne og antennerne er meget små. På bagkroppen har døgnfluen tre meget 
lange og tynde haletråde. Hunnen er større end hannen.

Føde
Stor døgnflue tager 
som voksen ikke føde 
til sig. Nymfen lever af 
alger samt halvrådne 
plantedele.

Fakta
Levesteder: Sø og vandløb
Længde: op til 25 mm
Vingefang: ca. 40 mm
Parring: ?
Nymfetid: ca. 2 år

Vidste du det?
Nymferne lever nedgravet i 
bunden i ca. 2 år. Herefter 
kommer de op til overfla-
den og kravler ud af huden. 
Nymfen er dog endnu ikke 
helt voksen, men gennemgår 
endnu et stadie. Først efter 
et døgn er døgnfluen helt 
udviklet.

Stor døgnflue
Latinsk navn: Ephemera danica
Engelsk navn: Mayfly
Klasse: Insekter 
Orden: Døgnfluer
Familie: Ephemera
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Stor slørvinge er sjælden i Danmark. Den findes kun i få jyske vandløb. 
 Slørvinger lever kun i rent og iltrigt vand uden organisk forurening. Nymfen 

lever på bunden. Den voksne slørvinge lever kun 2-3 uger og kan ses i april-maj.

Kendetegn
Stor slørvinge er et aflangt og mørkebrunt insekt. De fire vinger er smalle og hol-
des i hvile fladt over ryggen. Følehornene er lange og tynde, ligesom de to hale-
tråde. Nymfen har ingen vinger, men ligner ellers den voksne slørvinge. Nymfen 
har ligeledes 2 halenokker.

Føde
Stor slørvinge tager 
som voksen ikke 
føde til sig. Nymfen 
æder til gengæld an-
dre vandinsekter og 
deres larver.

Fakta
Levesteder: Sø og vandløb
Længde (han): 8-11 mm
Længde (hun): 15-17 mm
Vingefang (han): 18-25 mm
Vingefang (hun): 35-40 mm
Antal æg: ca. 200
Nymfetid: ca. 1 år

Vidste du det?
Stor slørvinge er ikke en god 
flyver - og hannen kan slet ikke 
flyve. Hunnens vinger dækker 
hele bagkroppen i modsæt-
ning til hannens noget kortere 
vinger. Hvis man finder slørvin-
genymfen, kan man være ret 
sikker på, at vandløbet, hvor 
den lever, er rent.

Stor slørvinge
Latinsk navn: Perlodes microcephala
Engelsk navn: Large Stonefly
Klasse: Insekter 
Orden: Slørvinger
Familie: Perlodes
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Stor spiralvårflue er almindeligt udbredt i Danmark. Den lever ved søer, 
 vandhuller og rolige vandløb - gerne med mange vandplanter. Den voksne 

vårflue skjuler sig om dagen og er mere aktiv om natten, hvor man kan tiltrække 
den med lys. Stor spiralvårflue flyver i juni-august.

Kendetegn
Stor spiralvårflue er gråbrun med lyse og mørke tegninger på krop og forvinger. 
Bagvingerne er lysere end resten af insektet med et gult skær. Følehornene er 
meget lange og tynde. Hunnen er desuden normalt lidt større end hannen.

Føde
Den voksne store spiralvårflue lever kun kort tid og tager derfor kun begrænset 
føde. Den kan fx suge dug og nektar med sin korte snabel.

Fakta
Levesteder: Sø og vandløb
Længde: 15-25 mm
Vingefang: 40-60 mm
Parring: ?
Puppetid: ca. 2 uger
Larvelængde: ca. 40 mm 
(uden hus)

Vidste du det?
Stor spiralvårflues larve bygger 
lange og spiralformede huse af 
vandplanter, som de lever i (Se 
larve). Larven er et rovdyr, der 
æder både små og store dy, der 
lever i vandet

Stor spiralvårflue
Latinsk navn: Phryganea grandis
Engelsk navn: Caddisfly
Klasse: Insekter 
Orden: Vårfluer
Familie: Phryganea



Må kun kopieres på institutioner og virksomheder, der har indgået aftale med Copydan og kun inden for aftalens rammer. 
© Copyright 2023 Naturporten, udgivet af StoneCom ApS · Forfatter: Jørgen Steen · Illustration: Kirsten Hjørne

Insekter www.naturporten.dk

Stor vandkalv er almindeligt udbredt i Danmark. Den lever i stille eller rolige 
 småsøer, damme og vandhuller. Billen lever i vandet, men den er nødt til at 

komme op til overfladen for at få luft. Luften opbevares i en luftlomme, der sid-
der under dækvingerne. Hunnen lægger æg om foråret.

Kendetegn
Stor vandkalv er en blank, oval bille. Den er mørk med et grønligt skær og gule 
striber langs hver side og på hovedet. Hunnen kan have rillede dækvinger og den 
er lidt mindre end hannen. Benene er gulbrune.

Føde
Både stor vandkalv 
og larven lever af 
orme, snegle, insekt-
larver, haletudser, 
småfisk og små frøer.

Fakta
Levesteder: Sø og vandløb
Længde: 27-32 mm
Vingefang: ? mm
Parring: ?
Antal æg: 200
Puppetid: 1-2 uger
Larvelængde: op til 60 mm

Vidste du det?
Stor vandkalv lever i vandet, 
men den er også en ganske 
god flyver. Billen flyver mest om 
natten, hvor den kan foretage 
længere ture væk fra vandhullet 
eller søen.

Stor vandkalv
Latinsk navn: Dytiscus marginalis 
Engelsk navn: Meadow Spittlebug 
Klasse: Insekter 
Orden: Biller 
Familie: Vandkalve
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Tidlig tvegælledøgnflue er en af Danmarks mest almindelige døgnfluer. Den 
lever i mindre vandhuller og damme med mange vandplanter. Den findes også 

i rolige vandløb. Tidlig tvegælledøgnflue ses maj-juni. Den lever kun få dage.

Kendetegn
Tidlig tvegælledøgnflue er sort på hovedet og forkroppen. Bagkroppen er også sort 
men med lyse ringe. Forvingerne er store og mørkest øverst. Bagvingerne er små 
og helt klare. Desuden har døgnfluen korte følehorn og tre lange haletråde bagest. 
Hannen har lange fremstrakte forben.

Føde
Den voksne døgnflue tager ikke føde til sig. Nymfen æder alger og rådende plantedele.

Fakta
Levesteder: 
Sø og vandløb
Længde: ? mm
Vingefang: 25-28 mm
Parring: ?
Nymfetid: op til 1 år
Nymfelængde: op til 12 mm

Vidste du det?
Nymfen lever på bunden i ca. 1 
år, hvorefter den kommer op af 
vandet. Den er dog endnu ikke 
helt udviklet men gennemgår 
endnu et stadie, som varer et 
par timer. Derefter er den en 
voksen døgnflue.

Tidlig tvegælledøgnflue
Latinsk navn: Leptophlebia marginata
Engelsk navn: Mayfly
Klasse: Insekter 
Orden: Døgnfluer
Familie: Leptophlebia
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Vandkæren findes spredt i størstedelen af Danmark, hvor den lever i mindre 
vandhuller med rent vand og mange planter.

Kendetegn
Vandkær er en stor og kraftig bille. Kroppen er blank og sort med et grønligt 
skær. Billen har seks ben og fire dækvinger. Vandkærens følehorn er rødgule.

Føde
Vandkæren lever af 
planteføde, mens 
larverne er rovdyr, der 
æder snegle og 
andre vandlevende 
smådyr.

Fakta
Levesteder: Sø og vandløb
Længde: 34-47 mm.
Vingefang: ? mm.
Parring: ?
Puppetid: ?
Larvelængde: 60 mm.

Vidste du det?
Stor vandkær er Danmarks 
næststørste bille.

Vandkær
Latinsk navn: Hydrophilus piceus 
Engelsk navn: Water Scavenger 
Klasse: Insekter 
Orden: Biller 
Familie: Vandkærer
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Vandmyreløven forekommer især i Jylland ved vandløb, åer og bække med 
rent vand. Der skal være træer, buske eller anden plantevækst langs bred-

den, som kan give vandmyreløven skygge. Vandmyreløverne skjuler sig om 
dagen på grene og blade.

Kendetegn
Vandmyreløven er en stor netvinge med en aflang og spinkel sort krop. Hovedet 
er rødt eller rødbrunt. Vandmyreløven har store, brede vinger, som er glasklare 
med mørke pletter. Den har lange og tynde følehorn. Larven er lang og mørke-
brun.

Føde
Vandmyreløven lever 
især af små insekter samt 
alger. Larven æder også 
små insekter samt larver, 
snegle og orme.

Fakta
Levesteder: Sø og vandløb
Længde: ? mm
Vingefang: 42-50 mm
Parring: ?
Antal æg: 25
Puppetid: 2-3 uger
Larvelængde: op til 20 mm

Vidste du det?
Efter parringen lægger 
hunnen sine æg i små 
grupper i mosset ved van-
det. Larverne overvintrer i 
mospuderne indtil næste 
forår. Larven er derfor 
meget vaskelig at opdage 
i naturen.

Vandmyreløve
Latinsk navn: Osmylus fulvicephalus
Engelsk navn: Giant Lacewing
Klasse: Insekter 
Orden: Netvinger
Familie: Vandmyreløver
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Vandrøveren er ikke særlig almindelig i Danmark men findes dog i de sydøst
lige egne. Den lever i lune og solrige vandhuller, damme og moser med mange 

vandplanter. Vandrøveren overvintrer på bunden i de koldeste måneder, men ellers 
er den fremme hele året.

Kendetegn
Vandrøveren er brun med et grønligt skær. Den har 6 ben, hvoraf de 2 forreste er gribe
ben. Bagbenene er behårede og bruges til at svømme med. Vandrøveren kan også flyve.

Føde
Vandrøveren lever både af vand
insekter, snegle, orme og larver 
samt større dyr som haletudser, 
salamanderlarver og mindre fisk. 
Vandrøveren opløser og udsuger 
sit bytte med sugesnablen. Den 
kan også stikke mennesker!

Fakta
Levesteder: 
Sø og vandløb
Længde: 12-14 mm
Vingefang: ? mm
Parring: april-maj
Nymfetid: 1-3 mdr
Nymfelængde: ?

Vidste du det?
Vandrøveren skal op til 
overfladen for at få luft, 
som den bærer på under-
siden af kroppen. Vandrø-
verens krop er dækket af 
et tyndt lag hår, hvorsmå 
luftbobler kan sidde fast.

Vandrøver
Latinsk navn: Ilyocoris cimicoides
Engelsk navn: Saucer Bug
Klasse: Insekter 
Orden: Næbmunde
Familie: Vandrøvere
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Å-vårfluen lever især ved åer og vandløb med stille strømmende vand.
  Den er almindelig i hele Danmark. Larverne lever i vandløb, med

vandplanter på bunden. De voksne å-vårfluer sværmer i sensommeren.

Kendetegn
Den voksne å-vårflue er ca. 3 cm lang. Kroppen og de lange antenner er mørke-
brune. Forvingerne er brune, lidt lysere end kroppen. Bagvingerne er lyse og 
næsten gennemsigtige. Som andre vårfluer, kan å-vårfluer kendes på, at de har 
små hår på vingerne. Larven bygger sit hus større i takt med, at den vokser.

Føde
Larven er planteæder. Føden består af alger og forskellige vandplanter. 
De voksne vårfluer lever af nektar fra blomsterplanter.

Fakta
Levesteder: Sø og vandløb
Længde: Ca. 3 cm
Vingefang: 6 cm
Parring: Maj-juni
Puppetid: Ca. ? uger

Larve
Længde: 2 cm. Larvetid: ?

Vidste du det?
Selv om voksne vårfluer ligner hinan-
den, er deres levevis alligevel meget 
forskellig. Nogle vårfluelarver, som 
spiser planter, bygger huse af plante-
dele eller sten, som de lever i. Andre 
vårfluelarver er glubske rovdyr, som 
lever frit i vandet.(Se larve)

Å-vårflue
Latinsk navn: Anabolia nervosa
Engelsk navn: Caddisfly
Klasse: Insekter 
Orden: Vårfluer
Familie: Anabolia




