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Vild hør
Latinsk navn: Linum catharticum
Engelsk navn: Purging flax
Gruppe: Urter 
Klasse: Tokimbladet 
Orden: Storkenæbordenen
Familie: Hørfamilien

Vild hør er en ret spinkel, énårig 
plante med en opret vækst. Vild 
hør er almindeligt forekommende 
i Danmark, hvor den især vokser 
på halvtørre græsarealer og tørve-
holdige enge, heder og strandenge. 
Vild hør er særlig udbredt på area-
ler, hvor der er tørt om sommeren 
og fugtigt i vinterhalvåret.

Blade, blomster og frugter
Vild hør har modsat stillede, lan-
cetformede blade med hel rand. 
Bladenes overside er lyst grågrøn, 
og  undersiden er en smule mere 
bleg. Før udspring hænger blom-
sterknopperne nedad, og kronbla-
dene er snoede. Kronbladene er 
gule ved grunden men ellers hvide. 
Frugten er en kuglerund kapsel.

Fakta
Voksesteder: Mose, eng, hede
5-10 cm høj
Enårig
Spredes med frø
Blomstrer i juni-august
Frugt: Kuglerund kapsel

Vidste du det?
Hør har været en vigtig tekstilplante siden 
oldtiden, hvor man fandt ud af at spinde de 
kraftige taver til tråde, som blev vævet til 
tekstiler. I dag fremstilles tekstiler og linolie 
af frøene fra forædlede arter af hør. Frøene 
bruges desuden som afføringsmiddel.


