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Vandnavle
Latinsk navn: Hydrocotyle vulgaris
Engelsk navn: Water mint
Gruppe: Urter 
Klasse: Tokimbladet 
Orden: Skærmplanteordenen 
Familie: Vedbendfamilien

Vandnavle er temmelig almindelig og hyp-
pig i størstedelen af landet, især i Vestjylland. 
Planten vokser på våd bund på søbredder, i kær 
og moser.

Blade og stængel
Plantens blade er skjoldformede med rundtak-
ket bladrand og en diameter på op til 4 cm. 
Bladstilken er fæstnet til bladundersidens 
midte. Vandnavle er en lav og krybende urt 
med lange jordstængler.

Blomster og frugter
Blomsterne er ret små. De er samlet i hoveder 
eller kranse, der sidder på få cm lange stilke. 
Blomsterne er røde eller hvide. Vandnavlens 
frugter er sammentrykte og ovale spaltefrugter 
med to frø i hver.

Fakta
Voksesteder: Sø og vandløb, eng
Flerårig
Højde: 5-20 cm
Rod: Jordstængel
Blade: Runde/skjoldformede
Blomstrer: Juli-september
Frugt: Spaltefrugt

Vidste du det?
Vandnavle er er skærmplante 
med meget lille skærm med 
2-5 blomster på en meget kort 
stængel. Vandnavle spreder sig 
vegetativt ved sine krybende, 
rodslående stængler. Frugterne 
spredes med vand


