Vandmuynte

Latinsk navn: Mentha aquatica
Engelsk navn: Water mint
Gruppe: Urter

Klasse: Tokimbladet

Orden: Laebeblomstordenen
Familie: Leebeblomstfamilien

Vandmynte er almindelig og findes i det
meste af Danmark, dog mere spredt i Vest-
jylland. Den vokser pa vad og neeringsjord
jordbund pa enge, i moser, rgrsumpe, keer,
pa sgbredder, langs vandlgb og i grofter.
Planten danner ofte teette bestande.

Blade og steengel
Bladene er harede og segformede med sav-
takket bladrand. De sidder parvis modsatte
(overfor hinanden). Vandmynte er desuden
en opret urt med en héaret, rgdlig og frikan-
tet steengel.

Blomster og frugter
Urtens blomsterstand sidder

i enden af steenglerne eller
skuddene og bestar af sma,
tragtformede blomster. Blom-
sterne er lyslilla og har hver
fire, lange stgvblade, der rager
ud af blomsten. Vandmyntens
frugter er spaltefrugter med
fire npddeagtige frg i hver.

Fakta

Voksesteder: Mose, eng, s@ 0og
vandleb

Flerarig

Hojde: 20-70 cm

Rod: Jordstaengel med udlebere
Blade: £gformede

Blomstrer: Juli-september
Frugt: Spaltefrugt
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Vidste du det?
Vandmyntens blade og steng-
ler har en kraftig duft af mynte
eller mentol. Bladene anvendes
da ogsa til mynte-te og krydde-
ri. Pebermynteolien, der findes

i planten, anvendes desuden
0gsa i medicin og levnedsmid-
ler.
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