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Strandvejbred
Latinsk navn: Plantago maritima
Engelsk navn: Sea plantain
Gruppe: Urter 
Klasse: Tokimbladet 
Orden: Læbeblomstordenen 
Familie: Vejbredfamilien

Strandvejbred vokser på strandenge, strandklipper, 
tørre overdrev ved stranden, strandbredder og af og 
til i sandede vejkanter. Urten er almindeligt udbredt i 
Danmark.

Fakta
Voksesteder: Kyst, vejkant
Flerårig
Højde: 10-30 cm
Rod: Pælerod
Blade: Linieformede
Blomstrer: Juli-september
Frugt: Buddike

Vidste du det?
Bladene kan spises, 
fx i salat.

Blade og stængel
Strandvejbred er en grågrøn plante med 
en roset af smalle, linieformede blade. 
Bladene er glatte og ret kødfulde. Fra 
bladrosetten udgår der lange, bladløse 
stængler eller blomsterskafter.

Blomster og frugter
Urtens blomster er små og brune eller 
grønlige med gule støvknapper og lange 
støvtråde. Blomsterne er samlet i tætte, 
3-7 cm lange aks. Frugten er en buddike 
med 2-4 frø.


