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Latinsk navn: Urtica dioica
Engelsk navn: Common Nettle
Gruppe: Urter 
Klasse: Tokimbladet 
Orden: Nældeordenen 
Familie: Nældefamilien

Stor nælde kaldes også brændenælde, fordi 
planten er fuld af små hår, som svider på 
huden, når man rører ved dem. Brændenæl-
der har både han- og hunplanter. Brænde-
nælder vokser overalt i Danmark, på god 
jord med rigelig gødning.

Blade, blomster og frugter
Bladene er formet som aflange savtakkede 
hjerter. De har brændehår overalt. Hvis 
hårene brækker af, vil der strømme lidt syre 
ud, som svider på huden. Brændenælde har 
små grå blomster, som sidder helt inde ved 
stænglen, hvor bladene starter. Hanblom-
sterne sidder på hanplanter og hunblom-
ster på hunplanter. Brændenældens frugt 
ligner et lille æg.

Fakta
Voksesteder: Skoven, 
Det åbne land
50-100 cm høj
Flerårig
Spredes med rodskud
Blomstrer i juli-august
Frugt: Lille nød

Vidste du det?
Selv om brændenælde har stikkende 
nåle, kan de unge skud spises i brænde-
nældesuppe eller tørres og bruges i 
urte te. Brændenældens stængel har 
lange og stærke fibre, som man kan 
væve groft stof af. Fibrene kan også flet-
tes og snos til tovværk.

Hunblomst Hanblomst

Stor nælde


