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Skovgalte-
tand
Latinsk navn: Stachys sylvatica
Engelsk navn: Hedge Woundwort
Gruppe: Urter 
Klasse: Tokimbladet 
Orden: Læbeblomstordenen 
Familie: Læbeblomstfamilien

Skovgaltetand vokser i løvskove, moser og 
enge – og gerne i skygge. Skovgaltetand er 
mest almindelig i de østlige egne af Danmark. 
Planten kan danne tætte bestande på grund af 
sine underjordiske udløbere, især på nærings-
rig jordbund, hvor den ofte træffes sammen 
med brændenælder.

Blade
Langstilkede, hjerteformede blade 
med savtakket rand.

Frugter og blomster
Rosa, røde eller violette, læ-
beformede blomster, som står 
op fra planten i en blomster-
stand.

Fakta
Voksesteder: Skoven, 
Det åbne land
40-100 cm høj
Flerårig
Udløbere
Blomstrer i juni-august
Frugt: Frugt med fire frø

Vidste du det?
Hvis du rører ved 
skovgaltetand, kan 
du opleve, at plan-
ten lugter grimt.

Blomst


