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Milturt
Latinsk navn: Chrysosplénium alternifólium
Engelsk navn: Alternate-leaved Golden-saxifrage
Gruppe: Urter 
Klasse: Tokimbladet 
Orden: Rosenordenen 
Familie: Stenbrækfamilien

Milturt vokser i løvskove samt ved 
 fugtige bredder og i moser og enge. 
Planten breder sig med krybende jord-
stængler, og den kan danne tætte tæp-
per. Milturt trives godt på skyggefulde, 
kølige steder.

Blade
Små nyreformede blade med rundtakket bladrand. 
Bladene sidder på en lang stilk.

Frugter og blomster
De små gule blomster har 4 kronblade. De er place-
rede i små kvaste. Støttebladene under blomsterne 
er også gule.

Fakta
Voksesteder: Skoven, 
Sø og vandløb
8-15 cm høj
Flerårig
Jordstængel
Blomstrer i april-maj
Frugt: Frøkapsel med 
mange små frø

Vidste du det?
Milturt er en lav flerårig for-
årsplante som ofte blomstrer 
før træerne springer ud. Den er 
meget almindelig langs kilder 
og vandløb i skoven. Milt-
urt blev tidligere brugt som 
lægemiddel mod sygdomme i 
milten.


