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Liljekonval
Latinsk navn: Convallaria majalis
Engelsk navn: Bird-in-a-bush
Gruppe: Urter 
Klasse: Enkimbladet 
Orden: Aspargesordenen 
Familie: Konvalfamilien

Liljekonval er almindelig i det  meste af 
Danmark, hvor den vokser i løvskove, 
nåleskove og på heder. Planten har en 
krybende jordstængel, og den breder sig 
nemt.

Blade, blomster og frugter
Lange lancetformede blade uden takker 
i randen. Op til 12 hvide, klokkeformede 
blomster, som hænger ned fra en blom-
sterstilk. Frugten er et rødt, giftigt bær 
med blå frø.

Hvad bruges liljekonval til?
Ud over at planten bruges som naturme-
dicin, anvendes liljekonvaller ofte i sæbe 
og kosmetik, fordi de indeholder duft-
stoffer.

Fakta
Voksesteder: Skoven
10-25 cm høj
Flerårig
Jordstængel
Blomstrer i maj-juni
Frugt: Kapsel med 2-6 
frø

Vidste du det?
Liljekonval er meget giftig. 
Det gælder hele planten. 
Planten kan bruges som læ-
geplante, men det er forbudt 
i Danmark, fordi den kan 
give hjertestop, hvis man 
spiser dele af den.

Frugt


