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Latinsk navn: Lapsana communis
Engelsk navn: Nipplewort
Gruppe: Urter
Klasse: Tokimbladet
Orden: Kurvblomstordenen
Familie: Kurvblomstfamilien

Haremad forekommer almin-
deligt i det meste af landet. Dog 
ses urten sjældent i Vestjylland 
og Vendsyssel. Planten vokser på 
fugtig, næringsrig jord i løvskove, 
ved hegn, i vejkanter og på dyrket 
jord. 

Blade og stængel
Haremad har en opret, grenet 
stængel, hvorpå der sidder tan-
dede blade. De nedre blade er 
lyreformede og de øvre er æg- til 
lancetformede. Stænglen er glat 
foroven, mens der sidder stive hår 
forneden.

Blomster og frugter
Blomsterstanden har form som 
en halvskærm og består af gul-
blomstrede kurve med to kranse 
af kurvblade. De ydre kurvblade 
er ca. 3 mm lange, små og skælag-
tige. Blomsternes krone er tunge-
formet. Kurvene ses kun åbne om 
formiddagen. Frugten er en lille 
nød uden fnok.

Fakta
Voksesteder: 
Det åbne land
Enårig
Højde: 50-100 cm
Blade: Lyreformede, 
ægformede, lancet-
formede
Blomstrer: 
Juli-september
Frugt: Nød

Vidste du det?
Haremad bliver betragtet som 
ukrudt i landbruget, særligt i 
åbne afgrøder. Om efteråret 
bliver den visne stængel 
stående. Når blæsten griber 
fat i den, spredes frugterne 
lidt af gangen. Kurvbladene er 
oprette og forhindrer derved, 
at alle frugter falder ud med 
det samme.
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