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Gederams
Latinsk navn: 
Chamaenerion angustifolium, Epilobium angustifolium
Engelsk navn: 
Fireweed, Narrow-leafed Willow-herb, Rosebay Willow-herb
Gruppe: Urter 
Klasse: Tokimbladet 
Orden: Myrteordenen 
Familie: Natlysfamilien

Almindelig gederams vokser i hele Danmark og er meget udbredt 
i rydninger i nåleskove, heder og klitter samt langs veje. Planterne 
vokser tæt og danner tæpper.

Stængel og blade
Gederams har kraftige, oprette stængler med spredte blade. De 
er smalle og lancetformede med bølget rand. Bladene kan være 
rødlige.

Blomster og frugter
Blomsterstanden er en lang, opret klase med 15-50 rødvio-
lette blomster. Hver blomst har fire kronblade. Kapslen er 5-8 
cm lang, linieformet og åbner sig med fire klapper. Frøene har 
frøuld og spredes med vinden.

Blomst

Frø

Fakta
Voksesteder: Græsland, hede, 
klit, lysning i nåleskov
Flerårig
Højde: 40-150 cm
Rod: Krybende jordstængel
Blade: Lancetformede
Blomstrer: Juli-august
Frugt: Kapsel med mange frø

Vidste du det?
Tørrede blade og blom-
ster fra almindelig ge-
derams kan anvendes til 
urtete. Bladene kan også 
koges og spises som 
spinat, og rødderne kan 
koges som asparges.


