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Folfod

Latinsk navn: Tussilago farfara
Engelsk navn: Coltsfoot
Gruppe: Urter

Klasse: Tokimbladet

Orden: Kurvblomstordenen
Familie: Kurvblomstfamilien

Folfod er almindelig i Danmark. Planten
vokser isaer pa fugtig, leret og naeringsrig
jordbund pa vejskreenter, greesmarker,
grusstrande, i klitter, groftekanter, ved
spbredder og ved bebyggelse.

Staengel, blomster og blade
Fglfod har lange, grenede jordstengler
og sma, oprette steengler, der er beklaedt
med rgdlige, skeelformede blade. Urtens
blomster er gule og samlet i enlige kurve
med bade han- og hunblomster. Hun-
blomsterne er randblomster med tunge-
formet krone, hvorimod hanblomsterne
sidder i midten af kurven og beerer ror-
formede kroner. Fglfod blomstrer tidligt,
og forst efter afblomstringen udvikles
gronne lgvblade. De er store, nyrefor-
mede og langstilkede med tandet kant
og hvidfiltet underside. Bladene sidder
desuden i en roset ved jorden.
Efter blomstring er kurvene nikkende.

Fakta
Voksesteder: Det abne land, mose,
eng, vejkant

Flerarig : )
Hojde: 5-20 cm -, Vidste du det?

Det er forbudt at anvende folfod som
laegeplante og i madvarer, da urten in-
deholder nogle stoffer, der er skadelige
for leveren.

Rod: Jordstaengel

Blade: Nyreformede

Blomstrer: Marts-maj

Frugt: Ned med harformet fnok
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