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Døvnælde
Latinsk navn: Lamium album
Engelsk navn: Dog’s Mercury
Gruppe: Urter 
Klasse: Tokimbladet 
Orden: Læbeblomstordenen 
Familie: Læbeblomstfamilien

Døvnælden findes overalt i Danmark. 
 Den vokser især i skovbryn og langs vej-
kanter. Stænglerne er firkantede og dækket 
med bløde hår.

Blade, frugter og blomster
Bladene er hjerteformede og sidder overfor 
hinanden. De ligner brændenældens blade, 
og de har ligesom brændenælden savtak-
ket kant, men de er uden brændhår- deraf 
navnet døvnælde. Blomsterne er hvide og 
sidder i blomsterstande inde ved stænglen. 
Frugterne er 4-delte små nødder.

Fakta
Voksesteder: Skoven
25-50 cm høj
Flerårig
Jordstængel med udløbere
Blomstrer i maj-august
Frugt: Frugt med fire frø

Vidste du det?
Blomsterne fra døvnælde kan bruges som 
lægemiddel og modvirke betændelse. Friske 
skud kan spises som salat, og hvis man suger 
i enden af blomsterne, kan man smage den 
søde nektar. Døvnælden kan bruges til farv-
ning af garn i gule farver.
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