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Bukkeblad
Latinsk navn: Menyanthes trifoliata
Engelsk navn: Bog-bean
Gruppe: Urter 
Klasse: Tokimbladet 
Orden: Snokronede 
Familie: Ensianfamilien

Bukkeblad er en almindelig sump-
plante, som findes spredt i hele lan-
det. Urten vokser i moser, damme, ved 
søbredder og vandløb samt på fugtige 
enge.

Stængel og blade
Plantens blade og blomster sidder 
på stængler eller stilke over vandet. 
Resten af planten, som består af lange, 
krybende jordstængler, er under vand. 
Bladene sidder sammen tre og tre.

Blomster og frugter
Blomsterne på bukkeblad sidder på en 
opret stilk i en klase over vandet. De er 
hvide og lyserøde samt frynsede med 
gule eller violette støvknapper. Blom-
sterne har nektar og bestøves af insek-
ter. Frugterne indeholder frø, som kan 
flyde, og spredes især med vandet.

Fakta
Voksesteder: Sø og vandløb
Flerårig
Højde: 10-40 cm
Rod: Krybende jordstængel 
(op til 1 meter lang)
Blade: Ovale eller ægformede
Blomstrer: Maj-juni
Frugt: Kapsel

Vidste du det?
Bukkeblad har 
tidligere været 
anvendt i medicin 
mod flere forskel-
lige sygdomme, 
fx mod diare og 
gigtlidelser.


