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Latinsk navn: Alchemilla vulgaris
Engelsk navn: Lady’s Mantle
Gruppe: Urter
Klasse: Tokimbladet
Orden: Rosenordenen
Familie: Rosenfamilien

Almindelig løvefod er almindelig 
i hele Danmark. Den vokser i vej-
kanter, på enge og græsland.

Blade og stængel
Almindelig løvefod har oprette 
stængler, med nyreformede 
grundblade, der er foldede og har 
takket rand. Akselbladene er sam-
menvoksede og store.

Blomster og frugter
For enden af hver stængel sidder 
mange gulgrønne, små blomster i 
kvaste. Hver blomst har bibæger, 
fire støvblade og enkelt 4-bladet 
bloster. Frugten er en nød.

Fakta
Voksesteder: Det åbne land
Flerårig
Højde: 5-50 cm
Blade: Nyreformede
Blomstrer: Juni-august
Frugt: Nød

Vidste du det?
Almindelig løvefod bliver anvendt som 
middel mod diarré i naturmedicin.
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