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Latinsk navn: Solidago virgaurea
Engelsk navn: European Goldenrod, 
Woundwort
Gruppe: Urter
Klasse: Tokimbladet
Orden: Kurvblomstordenen
Familie: Kurvblomstfamilien

Almindelig gyldenris er meget al-
mindelig i hele Danmark. Den vokser 
på tør, næringsfattig bund, i skove, 
krat, på heder, marker, kyster og i 
byområder.  

Blade og stængel
Almindelig gyldenris er en opret, 
svagt grenet urt. Stænglen er ofte 
rødlig anløben forneden. De nedre 
blade er elliptiske med savtakket 
bladrand, mens de øvre er spatel-
formede og sidder enkeltvis langs 
stænglen.

Blomster og frugter
Plantens blomster består af små 
solgule blomsterkurve på ca.10 mm 
i diameter. Blomsterkurvene sidder 
samlede i en endestillet, lang, grenet 
blomsterstand. Frugten er en nød 
med fnok.

Fakta
Voksesteder: Det åbne land, kyst, hede
Flerårig
Højde: 20-90 cm
Blade: Elliptiske/spatelformede
Blomstrer: Juli-oktober
Frugt: Nød med fnok

Vidste du det?
Almindelig gyldenris er blevet brugt 
som lægeplante, da den har en vanddri-
vende og sårhelende egenskab. Plantens 
blomster og blade kan anvendes til at 
farve materialer gulgrønne.
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