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Stor frytle
Latinsk navn: Luzula sylvatica
Engelsk navn: Great Wood-rush 
Tysk navn: Wald-Hainsimse
Svensk navn: Storfryle 
Norsk navn: Storfrytle
Gruppe: Græsser og siv 
Klasse: Enkimbladet 
Orden: Sivordenen 
Familie: Sivfamilien

Stor Frytle er en lav græslignende plante 
med brede mørkegrønne blade. Den vok-
ser i tuer. Planten er flerårig og stedse-
grøn. Blomstringen sker i maj og juni. 
Stor Frytle findes især i Østdanmark 
og i Østjylland, hvor den vokser i løv-
skove på næringsrig muld.

Blade
Bladene er op til 1 cm brede. De er grønne 
om vinteren. Begge sider af bladene er 
mørkegrønne. Langs bladranden ses tre 
rækker hår.

Frugter 
og blomster
Blomsterne sidder på lange stilke, 
som stritter ud fra akset. Frøkapslerne 
er brune. De rummer tre store lyse-
brune frø. Frøene spredes af myrer. 
Blomsterstænglerne hæver 
sig højt op. Blomsterne har 
tre kronblade.

Hvad bruges stor frylte til?
Stor frytle bruges som staude i haver og 
parker.

Fakta
Voksesteder: Skoven
Op til 90 cm høj
Flerårig
Jordstængel
Kort rodstok med trævlerødder
Blomstrer i maj-juni
Frugt: Kapsel med 3 frø

Vidste du det?
Planten bestøves ved 
vindbestøvning, og 
frøene spredes især af 
myrer, som slæber af 
sted med dem. Frøene 
rummer et fedtstof, som 
myrerne kan lide.


