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Marehalm

Fakta
Højde: Op til 1,2 m
Flerårig
Blomstring: Juni-juli

Vidste du det?
Marehalm tåler salt, 
tørke og sandfygning, 
hvilket gør den ideel som 
pionerplante på strand-
bredder.

Latinsk navn: Leymus arenarius
Engelsk navn: Sand ryegrass, Lyme grass
Tysk navn: Strandroggen
Svensk navn: Strandråg
Norsk navn: Strandrug
Gruppe: Græsser og siv
Klasse: Enkimbladet
Orden: Græsordenen
Familie: Græsfamilien

Marehalm er en robust, flerårig græsart, der 
trives godt på sandede kyster og klitter. Plan-
ten medvirker med sit kraftige rodnet til at 
bekæmpe erosion og dæmpe sandflugt. 

Blade, blomster og frugter
Marehalm kendes for sine kraftige og stive 
blågrønne blade og sit høje aks med parvise 
småaks. De grøngule aks, stikker op over bla-
dende og indeholder frø, som består af små 
nødder.


