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Mangeblomstret frytle

Fakta
Højde: 10-40 cm
Flerårig
Blomstrer Maj-juli

Vidste du det?
Mangeblomstret frytle er en værdifuld 
pionerplante på næringsfattige sure og 
sandede jordbundstyper. Den tiltræk-
ker med sin tueformere vækst mikroor-
ganismer og svampe, som bidrager til 
nedbrydningen af organisk materiale og  
forbedring af jordbundsforholdene.

Latinsk navn: Luzula multiflora
Engelsk navn: Common woodrush
Tysk navn: Vielblütige Hainsimse
Svensk navn: Ängsfryle
Norsk navn: Engfrytle
Gruppe: Græsser og siv
Klasse: Enkimbladet
Orden: Græsordenen
Familie: Sivfamilien

Mangeblomstret frytle er en flerårig, 
tuedannende plante. Den er udbredt i Dan-
mark på næringsfattig, ofte sandet jord i 
skove, heder, klitter og moser, typisk i tørre 
til let fugtige, sure områder. Den trives i 
skyggefulde skovkanter og lysåbne områder 
på morbund, hvor den ofte vokser sammen 
med bregner og mosser.

Blade, blomster og frugter 
Bladene er flade (2-6 mm brede) og har 
hvide hårkanter.
Blomsterstanden har mange små blomster 
og findes øverst på tætte aks på kraftige 
stængler. Frøene er mørke og indeholdes i 
små hårede kapsler.


