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Høj sødgræs

Fakta
Voksesteder: Åbne land, 
eng, vejkant
Op til 120 cm høj
Flerårig
Orange rødder
Blomstrer i juni-juli
Frø på småaks

Vidste du det?
Høj sødgræs breder sig med 
kraftige, underjordiske ud-
løbere og trævlede rødder. 
Planter danner derfor ofte 
store, lysegrønne bestande 
langs søbredder og på enge 
eller rørsumpe på lavt vand 
i vandløb.

Latinsk navn: Glyceria maxima
Engelsk navn: Reed mannagrass
Tysk navn: Wasser-Schwaden
Svensk navn: Jättegröe
Norsk navn: Kjempesøtgress
Gruppe: Græsser og siv
Klasse: Enkimbladet
Orden: Græsordenen
Familie: Græsfamilien

Høj sødgræs er ret almindelig og findes 
spredt i det meste af landet. Planten vokser 
på fugtig jordbund og våde enge samt ved 
søbredder og på lavt vand i damme, åer og 
vandløb.

Blade og stængler
Plantens blade er ret smalle, blanke på un-
dersiden og har ved stilken 2 gulbrune, tre-
kantede pletter. Stænglerne eller stråene er 
grønne. Høj sødgræs en af de største græsser 
i Danmark.

Blomster
Blomsterne sidder i en top, der kun er ud-
spærret eller åben, når planten blomstrer. 
Toppen er 14-50 cm. lang. Blomstertoppen 
består af nogle gulbrune småaks med røde 
støvknapper.


