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Hjertegræs

Fakta
Højde 30-50 cm
Flerårig
Blomstring: Maj-august

Vidste du det?
Småaksenes udseende har 
givet planten det danske 
navn hjertegræs og det en-
gelske navn Quaking-grass.

Latinsk navn: Briza media
Engelsk navn: Quaking-grass
Tysk navn: Mittleres Zittergras
Svensk navn: Darrgräs
Norsk navn: Hjertegras
Gruppe: Græsser og siv
Klasse: Enkimbladet
Orden: Græsordenen
Familie: Græsfamilien

Hjertegræs er en flerårig, urteagtig 
græsart med en tæt, tueformet vækst. I 
Danmark vokser den i naturen især på 
kalkholdig jord, både i fugtige enge og på 
tørre, lysåbne lokaliteter.
Hjertegræs dyrkes også som prydplante i 
haver og parker og anvendes ofte i blom-
sterbuketter.

Blade, blomster og frugter
Bladene er flade eller smalt sammenrul-
lede, blågrønne og ru. Blomsterstanden 
er en løs, let, svævende top, hvor hvert 
småaks hænger i en tynd stilk, så aksene 
sitrer i vinden. Småaksene er æg‑ til 
hjerteformede og bliver brunviolette til 
gulbrune efter blomstring. De enkelte 
frugter er små, ægformede nødder, der er 
tæt omsluttet af avnerne.  Frøene spredes 
med vinden.

Rodnettet danner en tæt klump af fine 
trævlerødder. Rodskuddene kan efterhån-
den vokse op over jorden.


