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Håret frytle
Latinsk navn: Luzula pilosa
Engelsk navn: Hairy Wood rush
Tysk navn: Behaarte Hainsimse
Svensk navn: Vårfryle
Norsk navn: Hårfrytle
Gruppe: Græsser og siv 
Klasse: Enkimbladet 
Orden: Sivordenen 
Familie: Sivfamilien

Håret frytle er almindelig i hele Danmark, 
bortset fra langs den jyske vestkyst. Håret 
Frytle er en lav, græslignende plante med 
lange hår på bladene og små blomster i en 
åben kvast. Blomsten har seks mørkebrune 
blade med hvid rand. Når planten sætter 
frø, får bliver blomsterstilkene forlængede. 
Planten trives bedst på en næringsfattig 
bund i løvskove, nåleskove og på heder. 
Den bliver 10-25 cm høj og vokser i små 
tuer. Håret frytle er grøn om vinteren.

Blade
Bladene er op til 1 cm brede og har lange 
hår. De er grønne og af og til gullige om 
vinteren.

Fakta
Voksesteder: Skoven, 
Det åbne land
10-25 cm høj
Jordstængel
Blomstrer april, maj
Frugt: Frugtkapsel 
med 3 frø

Blomst

Vidste du det?
Frøene spredes især af myrer, som slæber 
af sted med dem. Myrerne spiser frøenes 
lille ormeformede vedhæng, som rummer 
et fedtstof, myrerne kan lide.


