
Må kun kopieres på institutioner og virksomheder, der har indgået aftale med Copydan og kun inden for aftalens rammer.

© Copyright 2026 Jørgen Steen, StoneCom ApS  · Illustration: Kirsten Hjørne

www.naturporten.dk

Almindelig sumpstrå

Fakta
Voksesteder: Sø og vandløb
Flerårig
Højde: 5-60 cm
Rod: Jordstængel med udlø-
bere
Blomstrer: Juli-august
Frugt: Flad nød med børster

Vidste du det?
Almindelig supstrå har 
ingen egentlige blade, 
men stænglerne er 
omgivet af bladskeder 
nederst på planten. 
Bladformen kaldes 
derfor skedeformet

Latinsk navn: Eleocharis palustris
Engelsk navn: Common spike-rush
Tysk navn: Gewönliche Sumpfbinse
Svensk navn: Knappsäv
Norsk navn: Sumpsivaks
Gruppe: Græsser og siv
Klasse: Enkimbladet
Orden: Halvgræsordenen
Familie: Halvgræsfamilien

Almindelig sumpstrå vokser på sø-
bredder, i moser, grøfter, vandhuller 
og på fugtige enge. Planten er almin-
delig og ret hyppig i Danmark.

Stængler, blomster og frugter
Almindelig sumpstrå er en opret 
plante, med mørkegrønne og faste 
strå. Øverst på stråene eller stæng-
lerne sidder der enlige, sortbrune aks. 
Aksene er aflange med en længde på 
5-20 mm og består af 20-40 blomster. 
Hver blomst er beskyttet af en brun 
eller sort dækskal og har 2-3 støv-
fang samt en griffel. Blomsten har 
desuden børster, der senere omgiver 
nødden.


