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Helleflynder
Latinsk navn: Hippoglossus hippoglossus
Engelsk navn: Atlantic halibut
Klasse: Fisk 
Orden: Højrevendte fladfisk
Familie: Rødspættefamilien

Fakta
Levesteder: Kyst og hav
Længde: Op til 350 cm
Vægt: Op til 300 kg
Helleflynder er den 
største fladfisk
Æg: Op til ca. 3.500.000
Gyder: December-april

Vidste du det?
Helleflynderen kan vandre over 
store afstande hen til bestemte 
gydeområder, hvor vandet normalt 
er 400-1000 meter dybt. Gydningen 
sker på bunden, men æggene og yn-
gelen lever frit i vandet. Når ynglen 
bliver 5-7 cm lang, søger den ned 
på  bunden.

Helleflynderen findes i de danske farvande 
indtil den vestlige del af Østersøen. Den lever 
normalt nær bunden på 50-2000 meters dybde 
eller på lavere vand langs kysten. Fisken kan 
både jage i de frie vandmasser og ligge på lur 
på havbunden, hvor den er godt kamufleret.

Kendetegn
Helleflyndere er højrevendte fladfisk, der har 
begge øjne på højre side. Højresiden er mør-
kebrun eller grønlig med spredte pletter. Den 
venstre side er hvid. Fisken har desuden en 
sidelinie, der slår en bue over brystfinnen. Den 
højre side er for det meste opad.

Føde
Helleflynderen lever af andre store fisk som fx 
torsk, rødfisk, kuller og sild samt krebsdyr og 
blæksprutter.


