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Havørred
Latinsk navn: Salmo trutta
Engelsk navn: Sea trout
Klasse: Fisk
Orden: Laks
Familie: Laks

Fakta
Levesteder: Sø og vandløb, Kyst og hav
Længde: Op til 140 cm
Vægt: Op til 18 kg

Vidste du det?
Havørreder er på grund af nogle specielle 
kirtler i stand til at regulere saltmængden 
i kroppen. Det er grunden til, at nogle ør-
reder lever i ferskvand og andre i saltvand. 
Det er også denne særlige tilpas-ningsev-
ne, der gør det muligt for havørreden at 
foretage gydevandringer ind i vandløb.

Kendetegn
Havørreder er sølvblanke med mørk ryg, 
men når de foretager gydevandringer 
ind i vandløb, bliver de meget mørkere. 
Desuden har havørreden sorte eller 
rødlige pletter på hele kroppen. Ørreder 
er generelt slanke, torpedofromede fisk 
med plump halefinne og en lille fedtfinne. 
Havørreden er normalt den største af de 
danske ørreder.

Føde
Havørreder lever af små krebs-
dyr, som rejer og tanglopper, 
samt forskellige småfisk.

Havørreden er en udpræget vandrefisk. Det er 
den mest almindelige og udbredte form af ør-
reder i Danmark (se ørred). Havørreden vandrer 
ud i havet, hvor den lever, men den vender 
tilbage til ferske vandløb og åer i gydetiden.


