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Kristtorn
Latinsk navn: Ilex aquifolium
Engelsk navn:Common holly
Tysk navn: Europäische Stechpalme
Svensk navn: Järnek
Norsk navn: Kristtorn
Gruppe: Buske
Klasse: Tokimbladet
Orden: Benvedordenen
Familie: Kristtornfamilien

Blade, blomster og frugter
Bladene varierer i form og størrelse, 
men er normalt 6-8 cm lange. Randen 
er hel og har smeget spidse randtorne. 
Bladene er glinsende mørkegrønne. 

Bærrene er normalt højrøde. 
De spises af mange fugle, især dros-
selfugle.

Fakta
Voksested: Skov og krat
Stedsegrøn busk/løvtræ
Varighed: Flerårig
Højde: Op til 16 m
Blomster: Flødefarvede
Blomstrer: Maj-juni

Vidste du det?
Kristtorn er en giftig plante, 
og har man spist bærrene er 
det vigtigt at være opmæsom 
på giftsymptomer. Tidligere 
blev dele af planten anvendt 
til medicin til trods for, at den 
er giftig.

Kristtorn er et op til 16 m højt stedsegrønt 
træ, men de fleste steder vokser det som min-
dre buske under løvtræer.
I Danmark er kristtorn naturligt udbredt vest 
for Storebælt, men træet findes desuden som 
prydplante i mange former i haver og parker.


