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Humle
Latinsk navn: Humulus lupulus
Engelsk navn: Hop
Tysk navn: Echter Hopfewn
Svensk navn: Humle
Norsk navn: Humle
Gruppe: Buske
Klasse: Tokimbladet
Orden: Nældeordenen
Familie: Hampfamilien

Fakta
Voksested: Skov, krat
Løvfældende
Op til 10 m lang

Vidste du det?
Humleblomster anvendes 
som smagsstof i øl. Allerede 
i 900-tallet begyndte munke 
i Centraleuropa at krydre 
øl med humle, og siden 
1100-1200-tallet har det  
været almindeligt i Danmark.

Humle er en flerårig urteagtig 
slyngplante, som kan blive op 
til ti meter lang. Stængelen 
slynger sig til højre og klatrer 
flere meter op i buske og træer. 
Den visner helt ned til roden 
om efteråret.
Humle er indført som kul-
turplante men har bredt sig 
mange steder i naturen. Den er 
vanskelig at bekæmpe, da den 
stadig danner nye skud fra de 
træagtige rødder. 

Blade, blomster og frugter
Bladene er motsat stillede, 
de er håndfligede og ligesom 
stænglerne meget ru. Det 
findes både han- og hunplan-
ter. Hanplantene blomstrer i 
knipper, mens hunplanterne 
blomstrer i gulgrønne, kongle-
lignende blomsterstande.


